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1. Justificacion de la logoterapia

La finalidad es presentar a la logoterapia como terapéutioca y como filosofia a fin de que pueda ser de ayuda
complementaria y unificadora del asesoramiento psicodgico (psicoterapia). Logoterapia es un término que Viktor
Frankl acufié aproximadamente en 1938 y la traduccién que él hace de la palabra "logos" es el de "sentido",
"significado", "propdsito", lo que significa que la logoterapia se centra en la blsqueda del sentido de la existencia
humana. Logos significa también "espiritu” (mas que en el sentido religioso en el sentido filosoéfico) y la
espiritualidad es una caracteristica fundamental de la existencia humana.

Los valores humanos son las metas principales de la logoterapia y el complemento espiritual totaliza el ser
humano ademds de su aspecto biolégico, psicoldgico y socioldgico. La logoterapia es un enfoque basicamente
existencial y fue creado para ayudar al ser humano a solucionar sus problemas filoséficos, espirituales y
existenciales en relacién al sentido de la vida, problemas interrelacionados totalmente al aspecto bio-psico-social a
los fines de una concepcion unificadora del ser humano.

2. Principales conceptos y principios de la logoterapia.

La contribucion que ha aportado y aporta la logoterapia a la rehumanizacion de la psicoterapia, ha permitido que
se incluya dentro de la orientacion psicoldgica humanista y dentro de la psiquiatria existencial.

La logoterapia se aplica a la vida.

Hay personas que atraviesan por periodos de transicién con cierto grado de vacio interior: estudiantes a punto de
elegir una carrera, personas insatisfechas con su trabajo y deseosos de cambiar de ocupacién, empleados
proximos a jubilarse, personas que planean casarse o divorciarse, que enviudaron o se divorciaron, matrimonios
cuyos hijos han abandonadop el hogar, drogadicciones, alcoholismo, individuos que padecen alguna enfermedad
o se enfrentan a la vejez 0 a la muerte. Esta es la clase de personas que tienden a sentirse solitarias, vacias,
frustradas, impotentes o desdichadas.

Los antiguos valores ya no son dignos de confianza y estas personas ain no han aprendido a confiar en sus
propios valores interiores para orientar sus vidas en una direccién satistactoria.

Si deseamos desarrollar 6ptimamente el potencial humano, hemos de creer primeramente en su existencia y en su
presencia. El ser humano, y sobre todo la generacidon mas joven, puede corromperse si se le infravalora. Por el
contrario, si reconocemos las aspiraciones mas elevadas del ser humano - tal como su voluntad de sentido -
seremos también capaces de conjuntarlas y movilizarlas.

Apuntemos lo que dice Frankl (1984b:36) en referencia a su concepto de autotrascendencia: "Asi llegué a
comprender que el primordial hecho antropolégico humano es estar siempre dirigido o apuntado hacia algo o
alguien distinto de uno mismo: hacia un sentido que cumplir u otro ser humano que encontrar, una causa a la cual
servir 0 una persona a la cual amar".

3. Logoterapia y asesoramiento psicologico.

En investigaciones realizadas por Padron (1983) y P4ez (1983) entre estudiantes de ciencias y humanidades del
ultimo afio (Padrén) y entre estudiantes y egresados de psicologia de la U.C.V. y de la U.C.A.B. (Paez), podemos
encontrar ciertas coincidencias en cuanto a los valores ubicados en los cuatro primeros lugares.

En relacién a los valores finales (son valores personales y sociales, segin Rokeach) tenemos en comun los
siguientes: Autorrealizacion - Armonia interior - Respeto por si mismo. En relacion a los valores instrumentales
(son valores morales y de competencia o suficiencia, segun Rokeach) destacan en comin: Responsable -
Honesto - Independiente.

Entre los valores que destacan en los primeros lugares en las dos investigaciones citadas, hay tres en particular a
gue hace referencia la logoterapia y son los siguientes: Responsabilidad - Autorrealizacién (ser plenamente
humano, trascenedencia) - Armonia interior. Ahora bien: ¢Qué significa esta coincidencia de valores entre las
investigaciones de Padrén y Paez y los valores que sustentan los principios de la logoterapia?

Significa que el asesor psicoldgico, como insiste la logoterapia, no debe atenerse Gnicamente a la terapia
"psiquica”, sino que debe, en su relacidn activa con el asesorado, mencionar la importancia de los valores y su
jerarquia y su incidencia sobre el psiquismo del asesorado.

Significa que para la poblacion venezolana existen valores como responsabilidad y autorrealizacion y es trabajo
del asesor que el asesorado tome conciencia de esos valores y los ponga en practica, siempre dentro de su propia
responsabilidad.
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Los lineamientos fundamentales de la logoterapia como complemento del asesoramiento psicoldgico
(psicoterapia), los podemos resumir de la siguiente manera:

1) Ayudar a la prevencion de posibles "enfermedades mentales".

2) Fortalecer al individuo para que pueda hacer frente a las tensiones de la vida.

3) Llevar al asesorado a reflexionar sobre su fundamental responsabilidad frente a la tarea que le impone la vida.
4) Hacer descubrir al asesorado el sentido que tienen las cosas que él hace.

5) Entre el asesorado y el asesor surge una comunicaciéon basada en la confianza. El ser humano que sufre
necesita un asesor rico en humanidad, en el que el asesorado pueda ver, ademas del asesor, al ser humano, a la persona.

6) El asesor debe estar consciente que es extrafio a la logoterapia el pensamiento de "ensefiar" al asesorado
acerca de las elecciones que debe hacer, sea para valores determinados, para tareas concretas, para significados
especificos, o ante Dios, ante la sociedad, ante su conciencia. Al andlisis de la existencia entendida como terapia
le basta y debe bastar la consecucion de una meta: conducir al asesorado, radicalmente, al sentido de su
responsabilidad propia. Sélo de esta manera el asesorado estara en actitud de aceptar, independiente y
libremente, las propias tareas, descubriéndose irrepetible y Gnico.

7) La importancia ética de la logoterapia en el asesoramiento psicoldgico es un hecho. El asesoramiento toca
puntos basicamente psicoldgicos del asesorado los cuales vienen a ser completados por la logoterapia a través
del nous (espiritualidad), a través de los valores, el sentido de la vida y las convicciones que mueven al ser
humano.

4. Algunas consecuencias practicas de la logoterapia como complemento del asesoramiento psicologico
(psicoterapia).

El objetivo de este trabajo fue hacer una revision bibliogréfica de la logoterapia, explicar los puntos de vista del
autor Viltor Frankl y sus principales conceptos, y estudiar posibles aplicaciones y lineamientos de los principios de
la logoterapia al asesoramiento psicolégico. Por lo tanto se presenta la logoterapia como un complemento
totalizador del asesoramiento psicoldgico, ya que su aporte ha contribuido a la rehumanizacion de la psicoterapia.
la logoterapia trabaja la totalidad del ser humano teniendo presente, ademas de la "simple" psicoterapia, el sentido
de la vida, el vacio existencial, la frustracion existencial, los valores, las convicciones y la autotrascendencia, es
decir la parte espiritual y filoséfica humana.

Continuamos con algunas consecuencias practicas de la logoterapia como complemento del asesoramiento
psicoldgico, luego con la concepcidn del ser humano y su importancia en la formacion del asesor psicoldgico
(psicoterapéuta), para concluir con la consideracion de la necesidad de un nuevo paradigma cientifico.

INTROSPECCION SOCRATICA Y LOGOTERAPIA: Una propuesta
(Texto para fines exclusivos de Estudio. Circulos de Estudio Existencial CEE. Biblioteca Anthropos de
Psicologia Existencial & Psicoandlisis. Asociacién Colombiana de Anédlisis Existencial ACDAE.)
Carlos Acosta B. Psicoterapeuta y Logoterapeuta. Asesor Académico. Asociacion Colombiana de Analisis Existencial ACDAE

En primer lugar, la tesis de la presente ponencia considera a la introspeccidn socratica como una propuesta que
se puede considerar como Util dentro de la logoterapia y la terapia psicolédgica en general. En segundo lugar, el
desarrollo argumentativo se realizara presentando inicialmente una relacion critica entre el andlisis existencial de
Victor Frankl y la logoterapia y, posteriormente, se hara alusion a la metodologia de la introspeccién que se
propone y unos resultados preliminares sobre los alcances y limitaciones de la misma. Y finalmente, se planteara
como conclusién que la introspeccion socréatica es una opcion que se puede considerar importante dentro de la
logoterapia y la psicologia clinica en general, pero que requiere un plan de indagacién mas sistematico.

Al hacer una aproximacion a la obra de Frankl, se observa una enorme cantidad de investigaciéon que se ha
realizado alrededor de dos estrategias logoterapéuticas que este autor desarrolld y que han continuado estudiando
sus discipulos y seguidores. En este sentido, la intencidon paraddjica y la derreflexion son dos aplicaciones clinicas
concretas que estan cobijadas dentro de las denominadas técnicas no especificas de la logoterapia, las cuales se
utilizan para los casos de neurosis tradicionales, es decir, los pacientes —de obsesiones neurdticas, por ejemplo--
en los cuales casi siempre no esté en consideracion para la persona el sentido de la vida, concepto central este en
el planteamiento de Frankl. Sin embargo —con excepcion de la aplicacion clinica del dialogo socratico-- hay un
acuerdo general en la literatura acerca de falta de claridad y de formas sisteméaticas de uso de técnicas
especificas para los casos que dentro de la logoterapia se denominan neurosis nodgenas y pastoral médica, es
decir, cuando se trata de casos en los cuales los pacientes son tratados para encontrar el sentido de la vida,
manejar un conflicto de valores o esté presente el sufrimiento, como también los casos caracterizados por el agite
interior en personas no creyentes.

En este orden, Bazzi y Fizzoti (1989, pag. 115) han sefialado “la logoterapia especifica —a diferencia de la no
especifica-- no se funda sobre una técnica claramente establecida, y por tanto... tiene que ser, por asi decirlo,
<improvisada> en cada caso en relacion con la <situacion> del cliente... Se trata, en otros términos, de decir <la
palabra justa en el momento justo> y en esto consiste ante todo la habilidad del logoterapéuta”.
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Asi, esta aproximacion clinica, especificamente con relacion a la intencion paradodjica, la derrefexion y en algunos
casos con el didlogo socratico, se presentan como una manera de hacer psicoterapia mas bien de tipo 6ntico, es
decir, donde el eje del proceso tiene que ver con asuntos de orden practico en la vida de las personas, en el
sentido de cuestiones que tienen que ver con el mundo y la naturaleza. Se puede indicar que estos procesos
finalmente son concebidos generalmente en términos de las necesidades psicoldgicas de los pacientes, sin
considerar otros aspectos que como el autoconocimiento, pueden llegar a constituirse en formas ontolégicas de
encontrar sentido y tal vez aproximarse un poco al suprasentido, es decir, el sentido Ultimo de la existencia
humana que tanto insistié Frankl a lo largo de su obra.

Entre los discipulos de Frankl también se ha observado esta misma tendencia, incluidos los que han introducido
desarrollos posteriores en la logoterapia. Un ejemplo de esto ultimo, se puede establecer en el libro de Elisabeth
Lukas “También tu sufrimiento tiene sentido”, editado en el 2000.

Los ejemplos que se indican a continuacion sirven para ilustrar las situaciones anteriormente anotada. Estos se
refieren inicialmente a casos de neurosis tradicional. Asi, citando Frankl una situacion relacionada con la intencion
paraddjica, en el libro “Ante el vacio existencial” (pag 64), sefiala éste como frente a una sefiora que le temblaban
mucho sus manos de tal forma que no podia sostener una taza de café sin derramar su contenido, le insistio para
gue compitiera con él para ver quien temblaba mas. La dama en mencién hizo varios ejercicios de temblar junto
con Frankl y posteriormente perdi6 el habito de temblar por haber deseado hacerlo y haberse burlado de ella
misma por este acto. En el mismo texto indicado, pagina 77, trae Frankl otro ejemplo de neurosis tradicional
tratado con la derreflexién en el cual se le prohibié a un paciente con dificultades en la ereccidon para que llevara a
cabo el acto sexual, quedandose solamente dicha relacion al nivel de las caricias, con el fin de eliminar el temor al
desempefio que éste tenia.

En otro caso --pero ahora de neurosis nodgena y expuesto en el mismo texto de “Ante el vacio existencial”,
pagina 98— Frankl atiende a una persona que esta llena de tristeza y dolor por la muerte de su esposa. En un
momento determinado le pregunta Frankl al paciente si habia reflexionado sobre lo que habria ocurrido si las
cosas hubieran sucedido al revés, es decir, que si él hubiera muerto antes que su esposa. Este respondio que se
hubiera hundido ella en la desesperacion, ante lo cual Frankl le hizo caer en cuenta que con esta situacion el
paciente le habia ahorrado dolor y sufrimiento a su mujer. Frankl afirma entonces que “en aquel preciso instante,
su sufrimiento adquirié sentido, (pues) habia cambiado la actitud”. Cabe recordar que, en estos Ultimos casos que
se han descrito —es decir, en los de neurosis noégena o de pastoral médica-- el didlogo socratico se utiliza como
una pieza con un alto valor terapéutico por las posibilidades que tiene el paciente, dentro de este proceso
socratico, de modular su actitud o postura frente a la probleméatica que esta vivenciando. De esta manera, se
puede sefialar que este tipo de dialogo, sirve para preparar a la conciencia sobre lo que se considera lo mas
indicado para hacer, en funcion de una ganancia en el equilibrio personal que el didlogo socratico puede generar.
Es importante destacar que no esté discutiendo la efectividad de estas aproximaciones logoterapéuticas, ni el nivel
en el cual estan actuando, ni negando que favorezcan en algun grado el desarrollo de la conciencia, sino se esta
subrayando la desarmonia que presenta Frankl --al parecer-- entre; por un lado, su discurso de antropologia
filosofica caracterizado por su exquisita y profunda erudicion cuando se refiere al ser humano y su existencialidad
y, por otro lado, la parte clinica de este mismo discurso cuando desarrollé formas de abordaje —con excepcién en
algunos casos del didlogo socratico-- que parecen no estar en consonancia epistemoldégica con la teoria desde
donde se han desprendido. En este caso se esta puntualizando la ausencia o falta de claridad de abordajes de
tipo nodgeno o espiritual-existencial dentro de su proceso terapéutico. Lo anterior es tan evidente que la técnica
de la intencion paraddjica ha sido investigada y desarrollado igualmente por el enfoque comportamental bajo una
interpretacion clinica muy diferente.

Una pista importante para ubicar una estrategia clinica que intente un acercamiento con el pensamiento de Frankl,
pero que al mismo tiempo refleje su relacion con su antropologia filosofica es, al parecer, examinar el papel que
cumple la conciencia en la blsqueda del sentido. En este orden, se puede considerar como basico este fenémeno
dentro del analisis existencial frankliano y su logoterapia. En efecto, este autor ha hecho tanto énfasis en este
asunto de la conciencia que la sefial6 como un 6rgano del sentido dentro de su teoria. Asi, en el libro “Ante el
vacio existencial” (pag. 31) declara: “... el sentido no s6lo debe sino que también puede encontrarse, y a su
busqueda guia al hombre la conciencia. En una palabra, la conciencia es un 6rgano del sentido. Podria definirsela
como la capacidad de rastrear el sentido Unico y singular oculto en cada situacion.” En el libro “El hombre doliente”
Frankl operacionaliza un poco esta situacion cuando sostiene: “partiendo del hecho de que la conciencia...es una
especie de 6rgano del sentido de la vida, podemos compararla con un apuntador que le va <indicando> a uno la
direccidn en que ha de moverse para detectar una posibilidad de sentido...” Es tanta la importancia que el padre
de la logoterapia le da a la conciencia que en el libro “Logoterapia y analisis existencial” (pag. 37) enfatiza, entre
otras, una frase del Feigel: “la conciencia es lo mas cierto... Aqui esta el punto de apoyo de Arquimedes... Desde
este punto de apoyo hay que considerar el mundo si se quiere conseguir una concepcion del mundo”.

En este mismo sentido, en el libro “La presencia ignorada de Dios” (pag. 36) el pionero de la logoterapia --
comentando acerca del deber ser del hombre en la busqueda del <uno necesario> es decir, del Logos-- precisa:
“... en ningun caso es cognoscible racionalmente, sino solo intuitivamente”. Y enseguida agrega: “... esta funcién
intuitiva es de hecho la que corresponde a la conciencia”. En este contexto se entiende por intuicion el acto de
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anticiparse espiritualmente a la realizacion del ser, en términos de los valores de sentido, es decir, pasar de lo
posible a lo realizable en la persona. En “La Voluntad de sentido” (pag. 30) Frankl explica con palabras mas
sencillas esto mismo cuando plantea “en la busqueda de sentido el hombre es guiado por su conciencia. En una
palabra: la conciencia es un 6rgano del sentido” Y en la pagina 31 de este Ultimo texto agrega: “se podria definir
(la conciencia) como la capacidad de percibir totalidades llenas de sentido en situaciones concretas de la vida”. En
este contexto debe entenderse que el sentido, en todo caso, se halla oculto en cada una de las circunstancias de
la vida cotidiana y es deber el ser humano descubrirlo y realizarlo en términos de una tarea trascendente. En el
libro “Ante el vacio existencial” (pag. 32) Frankl subraya esto mismo diciendo: “en esta época, la educacion ha de
tender no s6lo a transmitir conocimientos, sino también a afinar la conciencia, de modo que el hombre preste
atento oido para percibir el requerimiento inherente cada situacion”. Se puede entender que en este Ultimo caso se
esté abogando por una pedagogia de la conciencia encaminada hacia la realizacion del ser existencialmente hablando.

Una cuestion basica de la conciencia es la propiedad en las personas que permite el darse cuenta lo que ocurre.
Con este <darnos cuenta> el individuo enfrenta las circunstancias de la vida y su sentido. En este orden, la
conciencia se percibe como una voz propia, en lo que ha venido a llamarse la voz de la conciencia o simplemente
conciencia. Sin embargo, Frankl no le da este caracter cuando manifiesta en “La presencia ignorada de Dios”
(pag. 59) “... la conciencia no podria <tener voz>, ya que ella misma <es> voz: voz de la trascendencia. Esta voz
la escucha el hombre solamente, pero no procede de él; al contrario, sélo el caracter trascendente de la conciencia
nos permite comprender por vez primera al hombre, y en especial su personalidad, en un sentido profundo”.

Esta idea de la conciencia que habla, y la trascendencia que ello implica, la llevd Frankl —al parecer— hasta su
maxima expresion cuando en “Psicoanalisis y existencialismo” (pag. 81) afirma “... la conciencia nos habla siempre
en forma de respuesta. En este aspecto, el hombre religioso, psicoldgicamente considerado, es aquel que vive con
lo hablado a quien habla, cuyo oido, por tanto, es en cierto modo méas agudo que el del hombre no religioso: en el
dialogo con su conciencia —en este dialogo consigo mismo, el mas intimo de todos los coloquios--, escucha
también la voz del Interlocutor”. Esta condicion espiritual —que se puede considerar la mas sublime que puede vivir
un ser humano desde el punto de vista trascendente— genera un tipo de existencia muy especial.

A manera de sintesis, se ha dicho hasta aqui que, por un lado, dado el caracter exclusivamente clinico de la
intencion paraddjica y la derrefexién, no necesariamente se generan estados de conciencia ontolégicamente
fundamentales para la vida de las personas y, por el otro, basados en la preponderancia de la conciencia en la
busqueda del sentido, es clave ubicar una estrategia que permita el enriquecimiento de estados de conciencia.
Asi, tanto en el nivel éntico, es decir, en la basqueda de sentido, como en el ontoldgico, es decir, en la busqueda
del sentido ultimo, la conciencia es muy determinante.

En consonancia con los anteriores planteamientos, se puede decir que el didlogo socratico es una estrategias que
ha mostrado ser muy importante en el trabajo clinico del padre de la logoterapia y sus seguidores, por poseer ésta
la cualidad de adentrarse en la conciencia de las personas y permitir con esto un autoconocimiento. Frankl en el
texto “El hombre doliente” (pag. 46) lo destaca cuando expresa: “el médico actual debe tener el valor de sostener
tales didlogos socréticos si quiere tomar en serio su misién de tratar no s6lo enfermedades, sino (también a los)
seres humanos; en efecto, la duda sobre el sentido de la vida, la desesperacién de una persona por la aparente
falta de sentido de su vida no es ya una enfermedad, sino una posibilidad esencial del ser humano”.

La propuesta que se va a presentar enseguida —la cual se ha denominado introspeccién socratica-- considera al
dialogo socratico direccionado en dos sentidos de aplicacion: una hacia afuera donde hay un otro externo y otra
aplicacion hacia adentro donde ese otro es la persona misma. Tanto en los dialogos de Platén, como en la
logoterapia en general, se evidencia el uso de este proceso socratico en el primer sentido. La segunda forma
corresponde a lo que en esta ponencia, como se dijo antes, se llamara introspeccién socratica, como una
estrategia que --a manera de intento o aproximacion dentro un proceso especifico logoterapéutico-- busca
desarrollar o enriquecer en las personas sus niveles de conciencia. En este orden, ambas formas de didlogo
buscan el conocerse a si mismo. En el primer caso este hecho se denomina en psicologia metacognicion o
metaconocimiento, pues un conocimiento se genera y actla basicamente a nivel del pensar del individuo. En el
segundo caso se denomina autoconocimiento, pues un conocimiento se genera y actia basicamente a nivel del
sentir de la persona. Para una conceptualizacién y profundizacion de este dltimo término, se puede consultar
varios articulos de la revista electronica “Discernimiento” que se indican en la bibliografia.

La palabra introspeccion viene del latin “intro” que significa dentro y “spectare” que quiere decir mirar. Entonces
se puede decir que la introspeccion --en genérico-- es el proceso mediante el cual las personas pueden echar una
mirada u observacion a su interioridad subjetiva.

Siguiendo estas ideas, se presenta un tipo de introspeccion que --inspirada en los planteamientos de Socrates y
dados a conocer éstos, entre otros, por Jenofonte, Platon y Aristoteles— ha mostrado ser de mucha ayuda dentro
del proceso clinico que ha llevado a cabo el autor de esta ponencia a la hora de requerir un mayor nivel de
conciencia y compromiso de los pacientes y especialmente cuando ha recurrido a la logoterapia como estrategia
de intervencién. Por la l6gica limitacion de espacio y a sabiendas de los inconvenientes de las sintesis,
concretamos el pensamiento de Sdcrates en las frases: “la virtud (en el sentido de areté) es conocimiento”, “el mal
obrar sélo puede deberse a la ignorancia”, “condcete a ti mismo” y “una vida sin examen no merece ser vivida”. La
introspeccion socratica esta fundamentada en estas aseveraciones, la cual --al parecer-- no esté en contradiccion
con el andlisis existencial propuesto por Frankl, pues la conciencia, la responsabilidad, la libertad y otros asuntos
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trascendentes propios del ser humano que han sido estudiados por el padre de la logoterapia, se vuelven sublimes
si son examinados con alguna frecuencia por parte de quien vive su existencia.

En esta ponencia se entendera la introspeccion socratica como una secuencia heuristica de autopreguntas y
autorespuestas, relacionadas con una situacion especifica que se esté viviendo. Esta se caracteriza —en primer
lugar y como ya se anot6-- por ser esencialmente un dialogo socratico, pero no desarrollado hacia afuera sino
hacia dentro y —en segundo lugar— por partir del supuesto del conocimiento de si mismo como condicion
fundamental para desarrollar 6ptimamente cualquier actividad.

Es importante llamar la atencién sobre el caracter preliminar de la propuesta que se esta presentando, pues hace
falta alin mucho més casuistica, como también investigacion un poco més controlada, incluyendo —si la situacion
es favorable-- disefios de tipo cuantitativos.

Tal como ocurre con otros procesos que implican un aprendizaje, esta introspeccion requiere --especialmente en
sus primeras etapas-- de un otro externo que vaya retroalimentando al individuo en las diferentes instancias, es
decir, que le sirva de “espejo” respecto a lo que la persona hace durante este proceso. Esta condicion de
acompafiamiento o monitoreo se vuelve muy critica en situaciones en las cuales no hay un logoterapeuta o un otro
externo guiando, pues existen muchos detalles y circunstancias a considerar, tales como el abordaje de los
mecanismos de defensa por parte de quien utiliza la introspeccién; como también el manejo, entre otros, de la
angustia, el dolor y el malestar que conlleva cuando se hacen algunas preguntas acerca de la existencia. En este
ultimo caso, se esperaria que la introspeccién le indique a quien la hace el momento de buscar ayuda
psicoterapéutica, si asi fuere la situacion. En resumen, se puede afirmar entonces que toda introspeccion
socratica, se inicia en una relacion con un otro que esté afuera y termina en una relacion intima consigo mismo,
con perspectiva de volverse autotrascendente.

Igualmente, se ha observado en la persona que vivencia este tipo de proceso socratico bloqueos en la secuencia
de autorespuestas que se esté indagando. Asi mismo, se ha examinado que la introspeccion socratica, como
metodologia, es bastante sencilla; pero, al mismo tiempo, extremadamente complicada al aplicarse en la
logoterapia, como también en las otras situaciones clinicas, en razon de las implicaciones que ésta tiene para el
conocimiento de si mismo pues, como muchos lo afirman no hay algo mas dificil que conocerse a si mismo. En
esta misma linea, se puede decir que es muy poco usual encontrar personas que se preocupen por indagar
acerca de este tipo de preguntas intimas, incluso se ha encontrado muchas personas que manifiestan extrafieza al
sugerirsele la metodologia socratica y aun individuos con estudios superiores que nunca se han hecho
autopreguntas en el sentido introspectivo. Para las situaciones anotadas, se puede enfatizar que estos individuos
se han abandonado a ellos mismos —en el sentido trascendente-- pues no reconocen ni vivencian su otro yo
existencial.

En resumen: cuando una persona pone a su disposicién toda una organizacion y ejecucion de estrategias para
conocerse a si mismo --entre otras la introspeccion socratica-- se puede decir que dicho individuo esta
desarrollando un proceso de autotrascedencia, en el sentido de estar en condiciones de tener una atencién
flotante sobre su existir y, por tanto, poder ejercer algun tipo de automonitoreo sobre sus procesos de conciencia y
del comportamiento.

Esta ultima idea, tal como se expresa, no aparece en el lenguaje utilizado por Frankl, pero se puede manifestar
gue —al parecer— este autor la consideré cuando en “El hombre doliente” (pag. 250) --hablando éste respecto a la
realizacion de los valores y apoyandose; por un lado, en Jaspers cuando éste define que “el ser del hombre...
como (un) <ser decisivo> que nunca <es> sin mas, sino que cada vez decide lo que es 'y, por otro lado,
apoyandose en Allers cuando éste puntualiza que “el hombre <tiene> un caracter, pero <es> una persona (que)
admite un complemento y <deviene> una personalidad”-- plantea Frankl: “la persona que alguien <es>, dialogando
con el caracter que <tiene>, adoptando una posicién ante él, lo configura y se configura ella constantemente y
<llega a ser> una personalidad. Pero esto significa que yo no actlo Unicamente con arreglo a lo que soy, sino que
llego a ser lo que soy con arreglo a lo que hago”. Y enseguida en la pagina siguiente concluye: “Toda decision es
autodecision, y la autodecision es autoconfiguracion. Mientras configuro el destino, configuro la persona que soy,
el caracter que tengo, y <se> configura la personalidad que llego a ser.”

La metodologia de autoconocimiento que ha mostrado ser Util en la casuistica del autor de esta ponencia, es como
sigue: primero hay que escoger una situacion especifica para hacer la introspeccion socrética. Esta circunstancia
puede ser favorable --por ejemplo, cuando se recibe un reconocimiento-- o desfavorable --por ejemplo, cuando se
reacciona con groseria ante una sugerencia. Asimismo, puede presentarse dicha situacién con respecto a eventos
del pasado, presente o futuro. En este orden, se puede realizar una introspeccion teniendo como situacién, ya sea
una imprudencia cometida ayer, una frase impertinente que se acaba de expresar, sobre lo duro que se puede ser
con alguien cuando se le encuentre en el camino la proxima semana. Igualmente, se puede aplicar esta
metodologia, entre otras, cuando se tiene un conflicto de valores o hay sufrimiento por un percance ocurrido. Cabe
insistir, que el eje de Arquimedes que se esta asumiendo en estos ejemplos, es la conciencia, en el sentido de
tener la caracteristica de enriquecerse cuando ésta toma la posicion de ella misma, es decir, cuando se presenta
la autoconciencia existencialmente hablando.

Después de ubicar una situacién especifica para trabajar este tipo introspeccion, el segundo paso que se
contempla en esta estrategia, es el desarrollo de una secuencia de autopreguntas y autorespuestas con respecto
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a la situacién escogida de antemano. La secuencia en mencion, se puede considerar como la esencia misma de la
introspeccion socratica. Como se ha sefialado anteriormente, es importante --sobre todo en sus comienzos-- tener
a un otro externo que le permita monitorear el proceso en términos de una guia. Es importante decir que en ningun
caso alguien debe pasar del rol de monitor al de psicoterapeuta, si no tiene la formacién para esto.

A manera de ejemplo, se plantea una secuencia sencilla para ilustrar en forma resumida este asunto. Cabe
mencionar que no se trata aqui de mostrar el descubrimiento de un sentido por parte del paciente. Este ejemplo
parte de una situacion en la cual alguien ha contestado con agresividad a su compafiero de trabajo y ha caido en
cuenta de esto. Asi, la persona en referencia se autopregunta y autoresponde.

Pregunta: ¢No fuiste un poco brusco en tu contestacion?

Respuesta: Tal vez, pero me dio rabia que me preguntara por un documento que no es de mi responsabilidad.

: ¢ Tal vez te dio rabia? R: Bueno, si, un poco.

: ¢Si? 0 ¢un poco? R: Las dos cosas, pues fui brusco un poco con él ahi.

¢Habia necesidad de eso? R: No, pero es que me dio rabia...

: ¢, Te gustaria que te hicieran lo mismo? R: No.

: ¢ Qué esperarias que un amigo haga por otro en esa situacion? (se refiere al documento extraviado)

Pues que ayude a localizar el papel extraviado...

: ¢ Tienes claro lo que pas6? R: Si.

Después de un tiempo --que varia por las diferencias individuales entre 2 a 3 horas y 6 a 8 horas de entrenamiento
0 guia con otro que esta afuera de la persona-- se puede empezar a observar los efectos de esta practica, en
términos de la fluidez y abundancia de contenidos relacionados con las autopreguntas y autorespuestas.

En este entrenamiento o guia, se le hace ver a la persona que no piense mucho sus respuestas, se le enfatiza que
sea sincero durante el proceso socratico, se le subraya que todas sus respuestas seran validas y que trate --sobre
todo en los comienzos de su aprendizaje-- de ser breve en sus respuestas. Igualmente, se le insiste que debe
hacer las cosas como si fuera realmente una conversacion consigo mismo --en términos de estar pendiente al
formular sus preguntas y escucharse creiblemente las respuestas-- como también, que tenga una actitud
heuristica --es decir, de busqueda, de indagacion, de investigacion incluso-- cuando se esta preguntando y
respondiendo. Asi mismo, es importante con alguna frecuencia autopreguntarse si esta sintiendo lo que dice, es
decir, si esta percibiendo que se es veraz en cada momento de la secuencia socratica que se esta construyendo.
Poco a poco se puede ir aconsejando a la persona para que empiece a hacer solo en casa pequefios ejercicios
sobre esta parte de las autopreguntas y autorespuestas --por ejemplo, un minimo 1 o 2 secuencias socraticas
diarias de 5 minutos cada una. Esto tiene la ventaja de permitir que el paciente tenga en su cotidianidad una
herramienta concreta para trabajar por él mismo, aunque no esté presente el terapeuta (o el guia que esta
orientando el proceso), en otras palabras, cuando la persona se retira del consultorio la terapia no queda
“paralizada”, sino que tiene una accidn continua a través de la conciencia de éste. Igualmente, esta situacion de
realizar dialogos consigo mismo permite a la persona ganar seguridad y autonomia en la apropiacion de esta
estrategia, como también —y sobre todo-- abrir un espacio existencial de autocomprensién. En el texto “La
presencia ignorada de Dios” pag.58) Frankl hace alusion a estos momentos especiales de tener a un compariero
gue es uno mismo, cuando dice: “...s6lo podré ser siervo de mi conciencia si, al entenderme a mismo, entiendo
esta Ultima como un fendmeno que trasciende mi mero ser hombre, y por tanto, (si) me comprendo a mi mismo,
comprendo mi existencia, a partir de la trascendencia. Asi pues, no he de concebir el fendmeno de la conciencia
simplemente en su facticidad psicolégica, sino en su trascendentalidad esencial; sélo puedo por tanto ser <siervo
de mi conciencia> cuando el intercambio con ésta es un auténtico diadlogo, por consiguiente mas que un mero
mondlogo, cuando mi conciencia es algo mas que mi propio yo, cuando es portavoz de algo distinto de mi mismo”.
Es de gran ayuda --ya sea durante el entrenamiento o la practica cotidiana-- escribir o grabar una parte o toda la
secuencia de autopreguntas y autorespuestas; ya que, por un lado, esto permite hacer un seguimiento mas
cuidadoso de quien esta guiando la introspeccion, como también de la persona misma que la hace; y por otro
lado, con esto se maneja el olvido de contenidos los cuales son tan negativo dentro del seguimiento de los
ejercicios socraticos. Existen varios casos en los cuales el individuo al revisar su escrito --estando solo o dentro de
la terapia, por ejemplo 8 dias después de haberlo realizado-- se pregunta, ¢,eso yo lo escribi? Lo anterior se da
como sefial de asombro por las cuestiones ahi consignadas las cuales no se le encuentra sentido en ese
momento por no recordar el paciente que él mismo las ha escrito. Hay ocasiones incluso en las que la persona ha
enfatizado: "esto parece que yo no lo he escrito”.

Un tercer aspecto dentro de la metodologia de la introspeccion socratica, se desprende de la secuencia
anteriormente tratada. En efecto, después de realizar el proceso heuristico de preguntas y respuestas, se espera
gue la persona, tarde o temprano, encuentre una conclusion —ya sea parcial o total-- respecto a la vivencia y
sentido particular que estaba indagando. Esta vivencia se caracteriza por ser un punto de llegada a una nueva
informacién particular al nivel de su conciencia que se espera tenga algun sentido con respecto al esquema
existencial de la persona. Desde luego esta conclusion es siempre provisional, ya que se esta planteando un
proceso que tiene la propiedad de la permanente construccion hacia la realizacién del ser en el sentido socratico y
frankliano. Por este hecho una conclusién siempre sirve de situacion o pretexto particular para iniciar otra
introspeccion. Se puede decir, pues, que la conclusién se puede descubrir posibilidades de sentido.
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Una cuestion sumamente importante para que este tipo de actividad se pueda llevar hacia adentro de la persona,
es que la conclusion lograda --y los otros aspectos de este proceso socratico-- se caracterice por una alta
honestidad, como también por la claridad, precision, pertinencia y profundidad estudiados por Richard Paul (1996).
Al tenerse en cuenta estos topicos, se pueden observar en las personas pequefas ganancias en los estados de
conciencia, las cuales poco a poco se pueden ir ampliando en la medida en que ésta desarrolla con disciplina,
honestidad e interés la introspeccién socrética. El reconocer la necesidad de buscar ayuda profesional en un
momento de crisis, puede ser un buen ejemplo de esta ganancia.

Si el psicoterapeuta organiza este asunto socratico de manera sistematica y con adecuada empatia --a efectos de
gue esta metodologia incursione al estilo de vida de la persona y no asuma ella estos ejercicios como una carga y
mucho menos los considerare como tareas que cumplir-- se pueden observar unos cambios cualitativos
importantes en el modo de ser de los individuos. Es muy variado esto por las diferencias particulares de los seres
humanos, pero este tipo de enriquecimiento en la conciencia, se pueden empezar a percibir entre 1 a 6 meses,
con una préctica introspectiva de unos 10 a 15 minutos diarios en promedio, ya sea este tiempo continuo o fraccionado.

Si la conclusion esta en el sentir de la persona, es decir, si ésta la considera auténtica y profundamente formativa
existencialmente hablando, entonces se esta preparado para un cuarto y Ultimo aspecto de esta metodologia
socrética, cual es la accién. En efecto, muchos individuos dentro de este proceso llegan a establecer alguna
conclusion, pero no se atreven a realizar algin comportamiento consecuente con la conclusion. La realizacion de
lo concluido generalmente esta en proporcién al grado de conciencia que se ha logrado en los ejercicios, es decir,
a mayor autenticidad en la conclusion serd mayor el compromiso de realizar la accién implicada. Por lo general
esto se puede visualizar a través de dos comportamientos concretos en el paciente: la comprension y el perdon.
Como se ha mencionado en otros textos del autor de esta ponencia --y que estan disponibles en la revista
electrénica “Discernimiento” del programa de psicologia de la Universidad del Norte-- la introspeccién socrética
hay que concebirla como un proceso de permanente busqueda del desarrollo de lo humano, entendido éste en el
sentido existencial-espiritual. Asi, es importante destacar que en este proceso una persona puede perdonar en
una ocasion determinada, pero no necesariamente en otra, aun cuando la situacion sea parecida. Lo anterior no
implica que algo irregular esté pasando en su conciencia, pues el asunto no es permanecer siempre de pie, sino
levantarse al caer y encontrar sentido a través de ésta. En todo lo anterior lo que interesa es que el perdon sea
realmente sentido y no sélo pensado.

Por esto ultimo, se puede afirmar que se puede ganar conciencia aun cuando no se presente dentro del proceso
socratico una accion relacionada con la conclusién. También se pueden dar situaciones en las cuales se ha
enriquecido la conciencia, pero en un orden estrictamente racional y, por tanto, no aparece tampoco la accién ni el
sentido. Esto ultimo sucede cuando la persona alude a argumentos o0 a razones constantemente, en términos del
pensamiento y no de su sentir. Si la persona es honesta en su sentir tiene altas probabilidades de descubrir
muchas trampas que su mente le ha planteando a través de los ejercicios. La racionalidad puede ser uno de estos obstaculos.
Asi pues, la metodologia que se esta proponiendo para realizar una introspeccion socratica dentro de la
logoterapia --como también en las otras situaciones de la vida cotidiana una vez que la persona la ha apropiado--
posee las etapas de situacion, secuencia heuristica de autopreguntas y autorespuestas, conclusion y accion.

Una condicién que puede propiciar la realizacion de este tipo de introspeccion, es disponer de una caracteristica
gue se puede llamar <atencién flotante>, es decir, una conciencia vigilante, pero no obsesiva, sobre los distintos
eventos que le ocurren a la persona en su vida cotidiana. Esto es importante tenerlo en cuenta, pues en algunos
pacientes con caracteristicas altamente obsesivas, es preferible no utilizar la introspeccioén socratica, pues estos
casos es mas probable que la estrategia se convierta en un problema y no una solucién formativa.

Una caracteristica que se ha observado en las personas que llevan algun tiempo practicando la introspeccion
socratica, es que manifiestan en ocasiones recibir respuestas sin que se hayan realizado autopreguntas; es decir,
el individuo va a formularse una pregunta y en el instante en el cual va a hacerla, se evoca la respuesta a esa
pregunta especifica aun sin haberla hecho. Del mismo modo, hay algunas ocasiones mas excepcionales en las
cuales se evocan preguntas y respuestas de manera espontanea.

Para facilitar la ubicacién de situaciones pretextos para introspectar y encontrar sentido a través de ellas, se
sugiere tener en cuenta unas areas de trabajo logoterapéutico que han mostrado ser muy Uutiles. Es dificil
encontrar comportamientos que una persona quisiera modificar y que no estén incluidas en dichas areas, entre
otras, laira, el ego, la avaricia, el apego. Todo ser humano, en mayor o menor grado, tiene estas pasiones y es
importante ser conscientes y encontrar sentido a partir de ellas.

Puede destacarse, igualmente, que la introspeccion socratica puede ayudar a las personas a “angular” su vida
desde perspectivas que pudieran ser de mayor conciencia y matices diferentes a las que hasta ahora se hayan
tenido. En este sentido, uno de los mayores beneficios que se han observado esta en el hecho de --a partir de
esta “angulacion” a la apertura de sentidos-- establecer opciones variadas frente a las situaciones probleméaticas
gue se estén viviendo. Asi, se ha visto —siendo esto también reportado por la psicologia clinica en general-- que
las personas con conflictos usualmente interpretan las situaciones a través de una sola opcién, la cual casi
siempre no es la adecuada. Por ejemplo, si un individuo le dice a una mujer --quien tiene conflictos psicolégicos--
gue su vestido le queda muy bonito, esta Ultima puede decirle a aquel que se deje de burlar y que respete, pues
ha tenido como Unica opcion de interpretacion la ironia y no el halago. Este asunto normalmente se autoindaga
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con la pregunta, ¢, de qué otra manera puedo entender lo que esta pasando? Asi, entre mas opciones se pueda
encontrar mayores posibilidades habra de interpretar lo que esta ocurriendo.

Beneficios adicionales que se pueden destacar cuando se utiliza este tipo de introspeccion, se refieren a que
generalmente las personas estan en mejor condicion de tener conciencia respecto a las implicaciones o
consecuencias de las cosas que hacen; como también, ubican mas facilmente la informacién que requieren para
tomar decisiones, son mas claros para determinar prop0sitos, precisan si se esta partiendo de supuestos o de
hechos al referirse a alguna situacion, entre otros. Todo esto se presenta por la modulacidon que puede ejercer la
conciencia en el comportamiento de las personas y la posibilidad de, a través del encuentro con el sentido,
desarrollar la existencialidad con mayor libertad y responsabilidad.

La introspeccion socratica se puede diferenciar de la reflexion y de la retrospeccion, especificamente por la
secuencia heuristica de preguntas y respuestas que le es propia y que conducen a la basqueda de sentidos.
Igualmente, se diferencia de la metacognicion por tratarse la introspeccion de un estado con tendencia méas a lo
preldgico —o al sentir, como se le ha llamado en los articulos en la revista Discernimiento que antes se anuncié—
gue a la racionalidad autoreferenciada. Vale la pena aclarar que todo proceso de introspeccién socratica
necesariamente comienza siendo racional y algo mecanico, pero poco a poco —y basados en el interés por parte
del paciente por ésta— puede llegar a ser bastante preldgica y espontanea, tal como se menciond respecto a las
evocaciones no intencionales. Asi, entre mas racional sea este asunto menos posibilidades habra para encontrar
sentidos. Debe entenderse la condicién prelégica en la misma linea de Frankl, cuando en “La presencia ignorada
de Dios” (pag. 34) refiriéndose al fondo inconsciente donde se origina la conciencia, comenta: ” en este sentido la
conciencia ha de ser también calificada de irracional; es alégica o, mejor, preldgica”. Vale la pena reiterar que
cuando se hace referencia al sentir, se esta haciendo alusion a esa condicion prelégica y anticipatoria del ser humano.

Por otro lado, es muy importante sefialar que la practica de la introspeccion socratica se caracteriza, como
cualquier otra actividad humana, por ser susceptible al error, por la complejidad de aspecto que hay que
considerar. Sin embargo, se puede indicar que entre mas conciencia e interés se tenga por ésta actividad
socrética, hay mayores posibilidades de encontrar sentidos y de obtener gratificaciones a través de ella. En todo
caso, es mejor estar en un error haciendo introspeccion —socratica o0 no— que sin ella. En este orden, cabe
mencionar que existen personas que no quieren aprender a conocerse a si mismo y, por tanto, no son conscientes
de la necesidad de ser consciente y ahi no hay forma de que se den opciones para aprender del error y descubrir
sentidos. Asi, Frankl en el texto “Psicoanalisis y existencialismo” (pag. 28) refiriéndose a los sesgos que pueden
presentarse en la evocacion de valores por las influencias bioldgicas, socioldgica y psicoldgicas en las personas,
citando a Walder expresa:” todas estas condicionalidades... constituyen precisamente la <fuente de errores> de la
gue pueden brotar, evidentemente, determinadas parcialidades o exageraciones, pero nunca.. el contenido
esencial (y) la realizacién espiritual... Sobre esto mismo, en “La presencia ignorada de Dios” (pag. 104) dice Frankl
gue “la conciencia puede también inducir al hombre a error. Mas aun, hasta el Ultimo instante, hasta su ultimo
suspiro, el hombre no sabe si realmente ha realizado el sentido de su vida o si por el contrario ha sido victima de un engafio...”
Los anteriores planteamientos parecen mostrar lo Util que es la introspeccién socrética para afrontar las
situaciones propias del andlisis existencial y la logoterapia y, en general, de la psicologia clinica. Sin embargo,
falta muchisimo camino adn que recorrer, pues seria importante llevar a cabo un plan de investigacion mas
sistematico y profundo, que incluya mas casuistica, como también disefios de tipo cuantitativo que puedan aportar
mas informacion sobre los alcances y limitaciones de esta metodologia socratica.

Para finalizar, por qué no se hace usted una pregunta y espera... hagalo siquiera por curiosidad y vera que tarde o
temprano su ser puede responderle y, de esta forma, aprendera a escucharlo...
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